	Grossesse
	Examens
	Formalités
	Préparatifs

	1er mois 

Jusqu'à 6 semaines d'aménorrhée (SA)
	Pas d’examens au cours de ce premier mois. Mais le mieux est d’avoir fait le point et un bilan médical avant même de tomber enceinte, dès le projet de grossesse.
	
	Arrêtez le tabac, l’alcool.

Hormis le paracétamol, ne prenez plus aucun médicament sans avis médical. 

Méfiez-vous des produits ménagers car certains sont toxiques.

	2e mois

Soit entre 6 et 10 semaines d'aménorrhée révolues
	Les premiers examens sont essentiels car ils permettent de détecter une éventuelle grossesse à risques. A chaque consultation, on notera votre poids, la tension artérielle et vous aurez un examen clinique pour vérifier que tout va bien. -

Examens obligatoires au cours du premier trimestre : 

- 1er examen prénatal obligatoire: général et obstétrical.  

- Examens de laboratoire : recherche du groupe sanguin, du facteur rhésus, de la syphilis, d’immunité vis-à-vis de la toxoplasmose et de la rubéole, examen d’urines, dépistage d’éventuel diabète, anémie.

- Recherche d’éventuels problèmes chromosomiques.

- Dépistage du VIH.

1ère échographie vers 12-13 semaines
- Examen bucco-dentaire facultatif et remboursé
	Le médecin vous a remis à la première consultation votre déclaration de grossesse. Dès que possible, et avant la 15ème semaine, envoyez-là : le volet rose à la sécurité sociale et les deux volets bleus à la Caisse d’Allocations familiales. Elle ouvre vos droits à la prise en charge médicale. Vous recevez alors votre carnet de maternité...
	Si vous souhaitez accoucher dans une maternité très prisée, inscrivez-vous dès maintenant.

	3e mois

Entre 11 et 15 semaines d'aménorrhée
	3è mois : si ce n’est pas fait, faites le 1er examen prénatal obligatoire : voir toutes les infos sur la page 2è mois.
	Envoyez à la Sécurité sociale le 1er feuillet du carnet de maternité correspondant au 1er examen. Le duplicata est adressé aux allocations familiales. Prévenir votre employeur par courrier RAR. Ce n’est pas une obligation mais cela vous permet vous protège légalement. Si vous ne le faites pas par écrit, vous devrez alors le faire oralement avant de partir en congé maternité.
	Il est temps de prévoir où vous allez accoucher et de vous inscrire dans un hôpital ou une clinique.

C’est le moment de réfléchir au mode de garde de votre bébé. Faites l’inscription à la mairie dès maintenant si vous souhaitez une place en crèche. 

Faites la demande de prestation d’accueil pour jeune enfant, dite Paje, à la CAF.

	4e mois 

Entre 15 et 20 semaines d'aménorrhée
	2e examen prénatal obligatoire. 

Le médecin vérifie le poids, la tension artérielle, mesure le col de l’utérus Tout nouveau : il va mesurer votre hauteur utérine grâce à un ruban de couturière afin de vérifier la croissance du fœtus. 

1ère échographie, si ce n’est pas fait.

Tri-test : il permet d’estimer les risques de trisomie 21. Amniocentèse (non obligatoire) si le tri-test a présenté des risques de malformation supérieur à 1/250.
	Envoyez à la S.S. le 2e feuillet du carnet de maternité correspondant au 2e examen. Le duplicata est adressé à la CAF.
	Renseignez-vous sur les différents modes de préparation à l’accouchement : haptonomie, chant prénatal, yoga, sophrologie …

	5e mois 
Entre 19 et 24 semaines d'aménorrhée
	3e examen prénatal obligatoire.

Pensez aussi à faire votre 2e échographie. Elle permet de dépister certaines malformations (cardiaque, trisomie, osseuse)
	Envoyez à la S.S. le 3e feuillet du carnet de maternité correspondant au 3e examen. Le duplicata est adressé à la CAF.


	Inscrivez-vous aux séances de préparation à l’accouchement proposées dans votre maternité ; 8 sont remboursées par la SS.

C’est le bon moment pour préparer la chambre de votre bébé.

	6 mois 

Entre 24 et 28 semaines d'aménorrhée
	4e examen prénatal obligatoire.

Des examens sanguins sont pratiqués pour éviter toute complication ultérieure : dépistage de l'antigène HBs, numération globulaire et recherche d'anticorps irréguliers (pour les femmes à rhésus négatifs).


	Envoyez à la S.S. le 4e feuillet du carnet de maternité correspondant au 4e examen. Le duplicata est adressé à la CAF.

Si vous n’êtes pas mariée, vous ou votre conjoint devez aller à la mairie munie d’un papier d’identité afin d’établir une reconnaissance anticipée du bébé. Votre enfant dit naturel aura ainsi les mêmes droits qu’une enfant dit légitime. 


	Vous pouvez préparer la layette de bébé. Lui faire un coin bien à lui chez vous est important.

	7e mois 
Entre 28 et 32 semaines d'aménorrhée
	5e examen prénatal obligatoire.

Deux recherches s’ajoutent aux examens habituels : la mesure des risques d’accouchement prématuré et l’apparition de la toxémie gravidique.
	Envoyez à la S.S. le 5e feuillet du carnet de maternité correspondant au 5e examen. Le duplicata est adressé à la CAF.
	Préparez tranquillement kit maternité pour bébé et vous

	8e mois 

Entre 32 et 37 semaines d'aménorrhée
	6e examen prénatal obligatoire.

Cet examen permet de vérifier la position du bébé pour l’accouchement et les risques de prématurité.
· 2e détermination du groupe sanguin, du facteur rhésus.

· Vous passez votre 3e échographie (souvent la dernière).

· Rendez-vous avec l'anesthésiste . Cela permet de faire un point si vous souhaitez accoucher sous péridurale et en cas de césarienne programmée.
	· Envoyez à la S.S. le 6e feuillet du carnet de maternité correspondant au 6e examen. Le duplicata est adressé à la CAF.
· Envoyez à la S.S. l'attestation d'arrêt de travail (début du congé maternité) au minimum 3 semaines avant la date présumée de l’accouchement.
	C’est le début de votre congé maternité. Profitez de votre repos prénatal.

	9e mois

Entre 37 et 41 semaines d'aménorrhée
	7e examen prénatal obligatoire.

Cette dernière consultation permet de vérifier plusieurs points en vue de l'accouchement.
· la position du bébé

· l'état du col

· la hauteur utérine

· la largeur de votre bassin

· le rythme cardiaque du foetus
	
	Discutez avec le futur papa de sa présence ou non lors de l'accouchement.
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